


Pro uditele 1. a 2. stupng& ZS, uéitele gymndzii, ucitele SOS a SOU, vychovatele $kolskych zafizeni, ucitele

VOS, trenéry sportovnich $kol, u¢itele — vedouci §kolnich zdjmovych krouzkd a klubd.

PhDr. MARIAN JELINEK, Ph.D.

mentalni kou¢ vrcholovych sportovctu a manazeru, hokejovy trenér

Megr. ILONA KRIZKOVA
hlavni kreativni manazerka KraSovské Aktivity centrum Plzen, organizitorka vzdélavacich kurzu

www.krasovska.cz/vzdelavani/

KraSovska Aktivity centrum Plzen — zasedaci mistnost nebo dalsi mista zajmového a dalStho vzd€lavani v

CR. Maximdlni pocet ve skuping 20 ucastnik



NAZVY KURZU:

1.Jak vést déti v 2. Prevence a 3. Prezentacni a
dnes$ni dobé k regenerace pri komunikacni
pohybovym sportovnich dovednosti

aktivitam aktivitach



Lektofi:

PhDr. MARIAN JELINEK, Ph.D.
mentalni kou¢ vrcholovych sportovcu
a manazeru, hokejovy trenér

Ing. Mgr. KAMILA VELKOVA
koucCka a psycholozka
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aneb emocCni vazba k pohybu je tou nejvétsi inspiraci, motivaci i
didaktickou metodou”

Vzdélavaci program s Marianem Jelinkem

VSichni si uvédomujeme, ze pohybova aktivita by méla byt nedilnou
soucasti kazdodenniho zivota. Tento fakt se stava z duvodu rostouciho se
blahobytu stalé dulezitéjsi. ZvysSujici se pocet obéznich nejen déti, snizujici
se fyzicka kondice mladeze, neustaly narust spotieby antibiotik v populaci a
mnoho dalSich udaju, které podtrhuji dusledky snizujici se fyzické i
psychické odolnosti celého naroda. Proto vnimame jako nezbytné cilené se

vénovat budovani emocni vazby k pohybu.



ROZSHAH KURZU:

4 hodiny prezentace + 9 hodin on-line

Sport neni jen o tom, jak skvéle umi vaSe dit€ umistit puk do branky soupefe, ale je o
postojich a vztahu, ktery ke sportu ma a také o jeho osobnim zptisobu mysSleni a
uvazovani. Psychické nastaveni, emocCni rozpolozeni a konkrétni hracské dovednosti

jsou atributy, které maji vliv na uspéch Ci neuspéch nejen ve sportu.

Podporujeme dé€ti v tom, co maji rady. Budujme zazemi, kterym vytvarime podminky
pro vytvoreni té pravé emocni vazby k pohybu. Vedme je tak, aby se pohybova
aktivita stala prirozenou soucasti jejich kazdodenniho Zivota. Tohle vSechno muzete

vhodn€ zvolenym pristupem pozitivne€ ovlivnit
Kurz je zaméren na zkvalitnéni ¢innosti pri praci s détmi a mladezi.

Hlavnim cilem je naucit se orientovat v dnesSni dobé blahobytu z hlediska
vychovnych limitt a hodnotového systému soucasné populace se zaméerenim na
pohybové aktivity jedince. PedagogiCti pracovnici si osvoji metody, jak spravné
pracovat, motivovat a jit vlastnim prikladem v této problematice détem,

mladezi, ale i rodi¢um a trenérum.



1.ZAHAJENI, OCEKAVANI UCASTNIKU (1 hodina)

Predstaveni kurzu - obsah, prubéh, zavérecné hodnoceni, zavéreCny on-line test a ziskdni osvédcCeni, oCekavani
ucastnikaul.

Uvedeni tématu do kontextu souc¢asné doby charakteristick€ velkou mirou blahobytu — postoj déti a rodicu v
soucasné dobé€ k pohybu, ke zdravému zivotnimu stylu a postojum.

Vyvoj nezastavime a musime se mu prizpusobit, aneb rostouci blahobyt vCetné digitalizace nelze zastavit pohyb a
soucasnost, vliv vnéjSich podnétu (telefony, soc.sité, Spatné stravovaci navyky - fast foody apod.), porovnani vyvoje

minulost - soucasnost.

2. EMOCNI VAZBY (1 hodina)

Problematika emoc¢ni vazby déti a mladdeze k pohybu aneb podstata a dilezitost stanoveni limitu, které zarucuji
vystupy z komfortni zony - co je to komfortni zOna, jak s ni pracovat, definice limitu, jak spravn¢ nastavit limity
Vystupy z komfortni zony jako nedilnd soucdst vzniku emocni vazby - jak vytvorit emocni vazbu u déti — mit rad
pohyb (priklady znamych osobnosti napr. Jaromir Jagr). Ukazka pracovniho ,,desatera” pro vybudovani emocCni

vazby k pohybu.



3. JAK SE UCIME (1 hodina)
Problematika explicitniho a implicitniho uCeni definice, vysvétleni pojmu, rozdilnost, nazorné ukazky
Implicitni u€eni jako dusledek emocni vazby k pohybu - nazorné ukazky napt: priklady vytvoreni pracovnich

podminek, které vyustuji v implicitni uceni.

4. ZAVER (1 hodina)
Od Platona k soucasnym koucCovacim technikam - historie - vyvoj — soucasnost
Prakticka ukazka technik mentalniho koucinku, které vyuziva Marian Jelinek ve sv€ praxi. Diskuse s ucastniky -

jak pokraCovat on-line, pfistupové udaje + zaveéreCny test, zp€tna vazba s uCastniky - ukonceni, zaver, rozlouceni.



MOTIVACE VYZIVA FYZIOTERAPIE

&

ON-LINE (9 hodin)

e Ucastnikim bude po skonceni prezenéniho 4 hod. kurzu poskytnut pfistup do on-line programu. SportMentor na
webovém rozhrani. Tento 9-hodinovy program bude ukoncen zavéreCnym on-line testem. Kurz ma sveé
samostatné stranky, na kterych bude moci ucastnik prochazet jednotliva témata:

o ZAVERECNY TEST Po splnéni prezencniho kurzu bude cilena zpétna vazba a nasledné on — line test. Po
uspesném absolvovani kurzu véetné zavéreCného on-line testu, bude vSem ucastnikium predano osvédcCeni na

slavnostnim setkani s panem Marianem Jelinkem. CENA

1 osoba (pfi naplnéni kurzu) 5 920,- K¢
+DPH 1 244,- K¢




vzdélavaci program s Davidem Vrbickym

Pohyblivost, pruznost a sila jednotlivych svalovych skupin ma vliv na sportovni
vysledky. Piestoze je kazdé dit€ jiné€, v zakladnich otazkach péce o télo jsou si
velmi podobné. Jakmile dit€ sportuje, jeho svaly a klouby potfebuji nasi pozornost.
VSimavym pristupem muzeme zabranit zbyteCnym zranénim a cilenym cvicenim
zlepSit sportovni vykon. Kurz pfinasi spoustu podnétu a inspirace, véetné
praktickych napadu na cviceni a moderni zptisob pomoci tejpovanim. Hlavnim

cilem je rozsifeni védomosti prevazné pedagogickcyh pracovniku, ale i ostatnich

ucastnikt v problematice svalovych dysbalanci a poruch pohybového aparatu,
jejich prevence a korekCni cviceni.

Lektor:

Mgr. DAVID VRBICKY

od roku 2007 je fyzioterapeutem v Ustfedni Vojenské Nemocnici v Praze a od roku 2014
vedoucim fyzioterapeutem, Aktivné se uCastni odbornych seminaru a konferenci.

ROZSHAH KURZU:
4 hodiny prezentace + 3 hodin on-line




1.ZAKLADY ANATOMIE, FYZIOLOGIE A PATOFYZIOLOGIE POHYBOVEHO APARATU
Seznameni se zakladnimi principy stavby pohybového aparatu. Standardnim fungovanim pohybovych vzorcu v
idedlnich podminkach. Zakladni prehled nejCastéjSich poruch pohybového aparatu. Ziklady biomechaniky

pohybového aparatu.

2. SOUCASNA PROBLEMATIKA PORUCH POHYBOVEHO APARATU
Seznameni s principy vzniku svalovych dysbalanci. Soucasné nejveétsi problémy pohybového aparatu v détském

véku. Duvody jejich vzniku a moznosti jejich kompenzace.



3. PROBLEMATIKA ZATEZOVANI POHYBOVEHO APARATU V HODINACH TV
Vasna specializace ANO X NE. Optimalni skladba hodin TV pro idealni zatizeni pohybového aparatu. Progrese

zatézovani pohybového aparatu vazana na vék a koordinaCni schopnosti.

4. PRAXE: UKAZKY PRAKTICKYCH CVICENI VHODNYCH KE KOMPENZACI A ZABRANENI
VZNIKU SVALOVYCH DYSBALANCI

Ucastnikim bude po skonéeni prezen¢niho 4 hod. kurzu poskytnut pfistup do on-line programu SportMentor na
webovém rozhrani. Tento 7 hodinovy program bude ukonCen zavéreCnym on-line testem. Na zaklad€ spravného
vyplnéni bude ucastnikovi vystaveno osvédCeni. Kurz ma své samostatné stranky, na kterych bude moci ucastnik

prochazet jednotliva témata.



MOTIVACE VYZIVA FYZIOTERAPIE

ON-LINE (3 hodin)
e Ucastnikiim bude po skonceni prezenéniho 4 hod. kurzu poskytnut pfistup do on-line programu.

e SportMentor na webovém rozhrani. Tento 3-hodinovy program bude ukonCen zaveéreCcnym on-line testem. Kurz
ma sv€ samostatné stranky, na kterych bude moci ucastnik prochazet jednotliva témata:



MOTIVACE VYZIVA FYZIOTERAPIE

e ZAVERECNY TEST Po splnéni prezencniho kurzu bude nasledovat cilena zp€tna vazba s ucastniky na obsah a
organizaci kurzu. Nasledné po uspésném splnéni on-line zavéreCného testu bude ucastnikiim predano osveédceni.

CENA:

1 osoba (pri naplnéni kurzu) 2 640,- K¢
+DPH 555- K¢




vzdélavaci program s Markem Kopeckym

Zijeme ve svété, ktery nds zahlcuje informacemi. Je stdle obtiznéjs$i zaujmout
Ci prosadit to co chceme, nebo musime sdélit. Prezentace typu Powerpoint
jsou dnes béznou soucasti komunikace nejen ve firmach a organizacich- staly
se také soucasti vyuky ve Skolach. Bohuzel je tomu tak se vSemi neduhy a
zlozvyky, které vidame ve firmach a organizacich. Co citeln€ chybi, je
metodika jak a kdy ,prezentace pouzivat a zejména jak je tvorit. Hlavnim
cilem kurzu je zlepSeni urovné komunikace (ustni, psan€ i vizualni), ktera je
dnes ovlivnéna elektronickymi prostiedky. Ucelem je pochopit, jak
zpracovavame informace, jaké jsou vhodné a nevhodné zpusoby a formy
preddvani (&i prezentace) informaci. Udastnik kurzu si diky tomu poupravi

svuj uhel pohledu na obvykly zptusob prezentace /vykladu.

Lektor:
JUDr. Marek Kopecky

. i konzultant, lektor a trenér prezentacniho a informacniho sedignu
i

.:'I'I ||I|. s .‘ e i

L, ROZSHAH KURZU:
R/ celkem 11 hodin prezenéné (jeden a pil dne)
i " AR



1. DEN (7 hodin)

Celkem sedm padesatiminutovych bloktu, 10 minut prestdvka mezi kazdym blokem, prestavka na obéd

Zjisténi oCekavani ucastniki, uvod do problematiky.
Vnimani informaci, roli a omezeni pracovni paméti -proC prezentovat, jaké mame komunikativni dovednosti, jak se
pripravit na prezentaci.

Zameér komunikace (ucebni zameér). Kdo jsou vasi zaci,studenti ¢i sveérenci?

Formulace hlavni mySlenky - jak spravné formulovat,jak vybirat spravna slova Shromazd'ovani informaci;
moznosti a vyber informaci.

Organizace informaci do struktury sdé€leni - stru¢nost, vécnost, prehlednost, stavba slov, logické formulace Data vs.

pribéhy. Struktury sdé€leni, které zaujmou -vlastni priklady z praxe

2. DEN (4 hodiny)

Tvorba slajdu pro prezentace (Ctyri padesatiminutové bloky, 10 minut pfestivka mezi kazdym blokem). Vizualni

komunikace - co je a neni vizualni komunikaci.Kognitivni zatéz.



Vizualni komunikace - co je a neni vizualni komunikaci.

Kognitivni zatéz.
Zaklady grafického designu prezentaci pro ,,negrafiky".
Druhy a typy slajdu

Prakticka cviCeni a tvorba slajdu v Powerpointu.

Pouziti barev, pisma, diagramu, fotografii a dalSich grafickych prvku.

Role nadpisu na slajdech.
Techniky vedeni pozornosti divaka.
Tvorba vlastni prezentace + predvedeni,rozbor, retlexe.

Shrnuti, zp€tna vazba, ukonceni.

Ucastnici kurzu budou potrebovat k vyuce vlastni notebook k provadéni cviceni na tvorbu prezentaci, ktery si

s sebou prinesou. Rizeny rozhovor s ucastniky, cilena zpétna vazba. UCastnikum bude po absolvovani kurzu

predano osveédceni.

CENA:

1 osoba (pri naplnéni kurzu)
+DPH

3 650,- K¢
767,- KC




